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摘要 目的
:

探讨性激素水平与绝经后妇女冠心病 (C H D) 和血

脂代谢变化的相关性
,

以及补益肝肾法对上述指标的影响
。

方

法
:

选择 60 例绝经后妇女 C H D 患者随机分为中药组和西药组

各 30 例
,

分别给予补益肝肾法和 尼尔雌醇治疗 6 个月
,

另设健

康对 照组 30 例
,

分别于治疗前
、

治疗 3 个月
、
6 个月末抽血检测

雌二醇 ( E Z )
、

总胆固醇 ( T c )
、

低密度脂蛋白胆固醉 (山
L 一 c )

。

结果
: ( 1 ) C H D 组 E

:

水平显著低于正常对照组 ( P < 0
.

0 1 )
。

( 2 )

中药组治疗 6 个月后 E
:

逐渐上升 (尸 < 0
.

01 )
,

L D L 一 C
、

T C 明

显下降 (尸 < 0
.

0 5 )
,

与西药组比较无明显差异 (尸 > 0
.

0 5 )
。

( 3)

中药组治疗 6 个月后
,
E :
水平上升

,

而 T C 水平下降
,

两者呈显

著负相关 (
r l - 一 0

.

90 5
,

尸 < o
、

01 ) ; E :

水平与 L D L 水平亦呈显

著负相关 (
r l = 一 0

.

9 0 9
,

P < 0
.

0 2 ; : 2 ~ 一 0
.

9 2 2
,

P < 0
.

0 2 )
。

结

论
:

妇女 C H D 发病与绝经后雌激素水平下降有关
,

其变化与中

医肾虚有关
。

主题词 冠状动脉疾病 /中医药疗法 补益肝肾 性激素类 /

代谢

流行病学研究表明
,

绝经前妇女冠心病 ( C H D )的

发病率仅为男性的 1 / 10 一 3八。
,

但绝经后妇女 C H D

的发病及死亡率比绝经前上升了 4 倍
,

高于男性 l1[
。

绝

经后 妇女年龄 每增 加 10 岁
,

C H D 的死 亡率增加 7

倍 2[]
,

而接受雌激 素替代治疗可预防血脂紊乱
、

减少

c H D 的发生并降低其死亡率阁
。

表明由于雌激素水平

的降低
,

使血脂
、

糖等的代谢异常
,

从而使 C H D 发病

危险性明显增高
。

但有不少研究资料报告
,

雌激素替代

疗法有诱发乳腺癌
、

宫颈癌及阴道出血等严重副作

用 [’]
,

使其应用受到很大限制
。

本研究测定绝经后妇女

冠心病患者血清雌二醇 ( E
。
)

、

总胆 固醇 ( T C )
、

低密度

脂蛋白胆固醇 ( L D L 一 C ) 等水平
,

观察补益肝肾法治

疗对上述指标的影响
。

1 临床资料

冠心病组
:

60 例绝经后妇女 C H D 患者为 1 9 9 8 年

1 月 ~ 2 0 0 0 年 12 月门诊及住院患者 ;年龄 52 ~ 68 岁
,

基金项目
:

福建省中医药科研基金项目 (2 。。。 y0 6)

福建省泉州市中医院妇科
、

心内科
,

泉州市温陵南路 2 15 号

( 3 6 2 0 00 )

收稿 日期
: 2 0 0 1一 0 5一 2 9 ;

修回 日期
: 2 0 0 1一 1 1一 1 5

平均 5 5
.

2 士 2
.

2 岁
;
体重指数为 2 5

.

8士 3
.

Zk g /m
Z ,

绝

经年限均超过 5年
,

平均 5
.

1士 0
.

5 年
。

西医诊断标准参照 WH O 《缺血性 心脏病的命名

及诊断标准 》
。

辨证分型标准
:

参照全国中医
、

中西医结

合第 3 次老年医学研究协作组制定的标准图
,

分为肾

气 (阳 )虚组
、

肾阴虚组及非肾虚组
。

60 例绝经后妇女 C H D 患者单盲随机分为中药组

和西药组各 30 例
。

中药组年龄 51
.

8~ 70
.

2 岁
,

平均

5 7
.

6士 2
.

2 岁
;
体重指数为 25

.

6士 3
.

o k g /m Z ,

绝经年

限平均 5
.

3士 0
.

8 年
;
其 中陈旧性心肌梗塞

、

有急性心

肌梗塞史且超过半年者 5 例
,

典型心绞痛者 12 例
,

不

典型心绞痛者 10 例
,

无心绞痛症状
、

但经运动平板检

查确诊者 3 例
。

西药组年龄 52
.

4~ 67
.

5 岁
,

平均 57
·

6

士 2
.

2 岁
;
体重指数为 2 6

、

8士 3
.

Zk g /m Z ,

绝经年限平

均 5
.

2士 。
.

9 年
;
其中陈旧性心肌梗塞

、

有急性心肌梗

塞史且超过半年者 6 例
,

典型心绞痛者 12 例
,

不典型

心绞痛者 n 例
,

无心绞痛症状
、

但经运动平板检查确

诊者 1 例
。

健康组
:

30 例绝经后妇女 系正常健康体检者
,

平

均年龄 5 7
.

3士 2 岁
,

体重指数为 24
.

5士 3
.

4 k g /m
Z , ,

绝

经年龄平均为 5
.

2士 0
.

9 年
。

心功能均正常
,

并排除内

分 泌
、

肝
、

肾
、

乳腺
、

生殖系统疾患
,

无高血压
、

脑梗塞
,

近 2个月无激素服用史
,

子宫颈刮片正常
。

所有研究对象实验前 l 个月停用降血脂药及抗氧

化剂
,

冠心病组与健康组在年龄
、

绝经年限
、

体重指数
、

血压
、

血脂等方面差异均无显著性
。

2 治疗及观察方法

2
.

1 血脂测定
:

晨起空腹抽静脉血 s m l
,

分离血清
,

试

剂采用 R a n d o x L a b o r a t o r i e s L t d 提供的免疫 比浊法

专用试剂盒
,

用美国产的贝克曼全 自动生化分析仪检

测血清 T C
、

L D L一 C
。

2
.

2 E Z 测定
:

用美国 A cc es s
全 自动微粒子化学发光

免疫仪测定
,

试剂采用美国产的贝克曼库尔特公 司专

用试剂盒
,

按药盒说明书操作
。

2
.

3 服药方法
:

中药组用补益肝肾法
。

药物组成
:

熟地

黄 1 59 ,

获荃 22 9
,

冤 丝 子 2 2 9 、 山茱英 1 2 9
,

生 白芍
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1 5 9
,

肉从蓉 1 0 9
,

黄蔑 1 59
,

丹参 15 9
,

赤芍 12 9
。

肾阴虚

者加拘祀子 1 5 9
,

熟地黄改为 1 89 ;
肾阳虚者加巴戟天

1 5 9
,

淫羊霍 1 5 9 ;
水煎

,

3 日服 1 剂
。

西药组服尼尔雌醇

(北京四环制药二厂
,

京卫药准字 1 9 96 第
’

1 5 3 0 01 号 )
,

每 巧 夭 1 次
,

每次服 Zm g ( 因孕激素可减弱雌激素对

冠脉的保护作用 6[]
,

故本研究未使用孕激素 )
。

两组均

观察 6 个月
,

如心绞痛较剧加用消心痛 5~ I Om g 或含

服速效救心丸 4 丸
。 ;

2
.

4 统计学 方法
:

用 S P S S 10
.

0 软件进行 统计学 处

理
,

采用方差分析
、

相关分析及 t 检验等方法
。

3 结果
3

.

1 雌激素水平变化
:

附表示
,

治疗前冠心病组 E :
水

平低于健康组 (尸 < 。
.

0 1 )
。

西药组经尼尔雌醇治疗 3

个月后 E
:

水平逐渐上升
,

中药组 3个 月后 E
:

水平也

逐渐上升
,

但低于西药组
,

差异有显著性 (尸 < 0
.

05 ) ;

西药组和中药组治疗 6 个月后 E
:

均显著上升
,

与各自

治疗前比较
,

差异非常显著 (尸 均 < 0
.

01 ) ;
组 间比较

,

两组差异无显著性 (尸 > 0
.

0 5 )
。

3
.

2 血脂水 平变化
:

中药组 和西药 组 治疗 6 个 月

L D L一 C
、

T C 均明显下降 (尸 < 0
.

05 )
,

组间比较
,

两组

差异无显著性 (尸 > 0
.

05 )
,

表明补益肝 肾法 干预治疗

能降低绝经后妇女 c H D 患者 T C 和 L D L一 C 水平
。

3
.

3 血清雌激素与 T C 的相关性分析
:

补益肝肾法干

预治疗 6个月后
,

血清雌激素水平上升
,

而 T C 水平下

降
,

两者呈显著负相关 ( r l - 一 0
.

9 05
, 尸 < 。

.

01 ; : 2 一

一 0
.

9 0 8
,

P < 0
,

0 1 )
。

3
.

4 血清雌激素与 L D L 一 C 的相关性分析
:

补益肝

肾法干预治疗 6个月后
,

随着血清雌激素水平上升
,

而

L D L 一水平下降
,

两者呈显著负相关 (r 1 - 一 0
.

90 9
,

尸

< 0
.

0 1 ; r Z= 一 0
.

9 1 2
,

P < 0
.

0 1 )
。

3
.

5 血清雌激素与中医证型的关系
:

60 例冠心病患

者辨证为肾虚 (肾气虚
、

肾阳虚和肾阴虚 )者 50 例
,

占

83 .3 %
,

非肾虚组占 16
.

7% ; 30 例健康组辨证为肾虚

者 16 例
,

占 5 3
.

3肠
。

组间比较
,

差异有显著性 (尸 <

0
.

0 5 )
。

冠心病组 E :
平均水平为 9 5

.

2 0士 3 5
.

7 9p m o l /

L
,

健康组 E
:

平均水平为 1 6 9
.

3 9士 3 9
.

8 9 p m o l / L
。

组

间比较
,

差异有显著性 (尸 < .0 0 1 )
。

3
.

6 副作用
:

中药组 2 例偶发腹胀
,

不需停药
。

西药组

有 2 例出现阴道出血
,

3 例乳房胀痛
,

均为一过性
,

未

停药
。

4 讨论

绝经后妇女采用雌激素替代治疗后 C H D 的发生

率减少 50 %
,

且对已患 c H D 患者的妇女益处更大 〔`〕 。

但其潜在的副作用限制了临床推广使用
。

本结果显示
,

附表 两组治疗前后 E
Z

、

T C
、

L D L 一 C 变化比较 ` 士
* )

组别 例数

中药组 30

时间 E Z ( p m o l / I ) T C ( m m o l / I )
I D I

J

一 C

( m m o l / L )

西药组 30

健康组 30

治疗前 94
.

28士 3 5
.

2 6▲ 5
.

6 4士 1
.

8 7▲

3 月 1 3 9
.

8 2士 3 7
.

8 5△ 4
.

5 6士 0
.

98

6 月 2 0 1
.

4 8士 4 1
.

2 3
’ `

4
.

1 2士 1
.

3 2
`

治疗前 9 6
.

12士 3 6
.

3 2` 5
.

5 4士 1
.

90 `

3 月 1 64
.

2 5士 3 8
.

7 6 4
.

7 2士 1
.

0 6

6 月 2 0 2
.

3 6士 36
.

9 8 “ 4
.

2 6士 1
.

2 4
`

1 6 9
.

3 9士 3 9
.

8 9 4
.

3 5士 1
.

1 2

3
.

12士 0
.

6 2▲

3
.

0 8士 0
.

6 8

2
.

6 8土 0
.

7 4 苦

3
.

2 6士 0
.

9 0`

3
.

2 2士 0
.

7 2

2
.

5 1士 0
.

7 9
.

2
.

3 0士 0
.

6 5

与本组治疗前比较
, *
尸 < 。

.

05
, * ,

尸 < 0
.

01 ;
与西药组同时间 比

较
,

△尸 < 0
.

05 ;
与健康组 比较

,

▲尸 < 0
.

01

绝经后妇女 C H D 患者血清 E :

水平显著低于健康组
,

提示雌激素水平过低是绝经后妇女易患 C H D 的原因

之一 ; 经过 6 个月补益肝肾法治疗后血清雌激素水平

明显上升
,

与用尼尔雌醇治疗的上升水平基本一致
。

说

明绝经后妇女 C H D 用补益肝肾法 治疗是有益的
,

患

者易于接受
,

便于推广
。

研究表明
,

绝经后妇女血脂谱的异常改变与 E
:

缺

乏有关
,

因而绝经后妇女 E :

水平的严重降低可能是导

致血脂代谢的异常及 C H D 发病率及死亡率增高的主

要危险因素之一圈
。

本研究显示
,

用补益肝肾法治疗能

够降低绝经后妇女 c H D 患者 T C
、

L C I
J

一 C 水平
,

T C

和 L D I
一

c 水平与血清 E
Z

水平呈显著负相关
,

提示

性激素对血脂代谢起着调节作用
。

低密度脂蛋白在动

脉粥样硬化形成 中起重要作用 7[]
,

氧化不仅损伤内皮

细胞
,

还参与抑制血管内皮依赖性舒张功能闭
。
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